
 

AUMENTAR EN INTENSIDAD Y PROFUNDIDAD LA VIDA DE ORACIÓN Y LA VIDA EUCARÍSTICA 
 

☺ Damos gracias a Dios porque tenemos una de las más ricas expresiones de piedad 

popular enraizada en Santa María de Guadalupe que nos ofrece un gran ejemplo 

de evangelización. En el rostro mestizo de la Virgen del Tepeyac se resume el gran 

principio de la inculturación: la transformación de los valores culturales mediante la integración en el 

cristianismo para tener una sociedad más justa, honesta y en paz.(PGP, n. 82) 
 

☺ Para nosotros cristianos, el centro del día del Señor, el domingo, es la Eucaristía, que significa «acción de 

gracias». Y es el día para decir a Dios: gracias Señor por la vida, por tu misericordia, por todos tus dones.  
 

☺ Partir de un encuentro personal y transformador con Jesús, que nos abre un auténtico proceso de 

conversión, comunión y solidaridad. Este momento de encuentro con el Hijo de Dios es fundamental en la 

vida de todo cristiano, por eso es necesario promover que los guías de CEFAS, con creatividad y mucho 

amor, promueven esta experiencia desde nuestras comunidades. 
 

Compartan, con su responsable, el proyecto que van a llevar a cabo para lograr una experiencia 

kerigmática y catequética de Jesús vivo en las comunidades.     

 

VALOR: PIEDAD 
 

✓ ¿Qué es? Es la capacidad de dirigirnos a Dios con amor y sencillez. Es como manifestamos nuestra amistad 

con la Santísima Trinidad. Un don del Espíritu Santo que mueve nuestra voluntad hacia Dios para 

manifiestar nuestro auténtico espíritu religioso, de confianza filial con Dios.  
 

✓ ¿Para qué? Para permanecer en el amor de Dios y experimentar su cercanía y providencia. Esta relación 

(amistad) cambia nuestra vida, la llena de entusiasmo, de alegría, de gratitud y de alabanza. 
 

✓ ¿Qué tiene que ver conmigo? Esta virtud fortalece nuestro corazón de 

la dureza que nos aleja del Amor. Si somos «piadosos» veremos a los demás 

como hermanos, porque somos hijos del mismo Padre, llamados a formar 

parte de la familia de Dios, que es la Iglesia. 
 

✓ ¿Qué hacer? Sé humilde, sencillo de corazón y dedica, por amor, un 

tiempo a tu oración. Pide al Espíritu Santo que te llene de amor y te ilumine 

para amar a Cristo en los demás. Ante la tensión y las 

muchas ocupaciones, escoge un tiempo y lugar propicio 

para tu oración, que sea parte de tu agenda.  

✓ Ojo, tener cuidado con: La indiferencia, la impaciencia, la soberbia, la tibieza.  
 

¡Tú puedes ser santo! Sé piadoso por amor a Dios y a los demás.                                        

La Iglesia se sostiene con la piedad de los fieles. (Papa Francisco)  

«Hemos sido creados para amar y ser amados. Dios, que es amor, nos ha creado 

para hacernos partícipes de su vida, para ser amados por Él y para amarlo y para 

amar con Él a todas las demás personas. Este es el “sueño” de Dios para el hombre. 

Y para realizarlo necesitamos de su gracia, necesitamos recibir en nosotros la 

capacidad de amar que proviene de Dios mismo. Jesús se ofrece a nosotros en la 

Eucaristía precisamente por esto.»(Papa Francisco 29 de octubre de 2017) 

«Los adoradores 

verdaderos adorarán al 

Padre en espíritu y en 

verdad, porque así quiere el 

Padre que sean los que le 

adoren. Dios es espíritu, y 

los que adoran, deben 

adorar en espíritu y verdad» 
(Juan 4, 23-24). 


