
 

PEDIR EL DON DEL DISCERNIMIENTO PARA VIGILAR, FORMARSE Y COMPROMETERSE A HACER FRENTE AL MAL.  
 

☺ «Los discípulos de Jesús deben ser contemplativos de la Palabra y contemplativos 

del Pueblo de Dios. Todos estamos llamados a ser artesanos del discernimiento 

comunitario. No es fácil pero tenemos que hacerlo si queremos conseguir esa 

fidelidad creativa, si queremos ser dóciles al Espíritu.» (Papa Francisco, mayo de 2018) 
 

☺ Es importante no sólo comprender nuestra realidad global, sino discernir y llevar a 

la vida, como socios y guías de CEFAS, lo que Dios pide a su Iglesia: organizar pequeñas comunidades de fe 

y amor para poder acompañar a otros en crecimiento espiritual y apostólico. 
 

☺ Ante la frustración, desesperanza, angustia y desmoralización en muchas personas «deseamos asumir, con 

corazón de padres y hermanos, esta oportunidad con una profunda confianza, más no con ingenuidad, 

"con ojos de fe y corazón de Pastores"» (PGP 26).  

 

Compartan, con su responsable, el proyecto que van a llevar a cabo para promover la cultura del 

encuentro que lleve a vigilar, formarse y comprometerse a hacer el bien en las comunidades.     
 

VALOR: DISCERNIMIENTO 

✓ ¿Qué es? Un don del Espíritu Santo que hay que pedir para saber si algo viene del Espíritu Santo,  

del espíritu del mundo o del diablo. No es solo razonamiento o sentido común, es el modo de proceder 

para encontrar, en medio de las dificultades, la verdad, el camino de Dios. 
 

✓ ¿Para qué? Para descubrir el plan de Dios para ti. La vida tiene un fin, un fin que nos ha dado Dios. 

 

✓ ¿Qué tiene que ver conmigo? Descubrir qué es lo que Dios, creador, dueño y Señor de nuestra vida,  nos 

está pidiendo, es la misión más importante que tenemos.  
 

✓ ¿Qué hacer? El discernimiento es una obra del Espíritu Santo 

que requiere de nuestra colaboración, es decir, hay que buscar en 

la oración, con humildad y confianza, con inteligencia y con amor, 

con libertad y con pasión, la verdad de Dios  en el trabajo, en la 

familia, en la sociedad, procurando hacer la voluntad de Dios en 

todas tus actividades y proyectos. 

✓ Ojo, tener cuidado porque el mundo presenta todo como 

válido y bueno, por eso no se deben aceptar las 

novedades sin preguntarse si son buenas o malas.  El 

miedo o la ansiedad por los frutos, las estadísticas y la 

eficiencia pueden empañar la verdad.  
 

¡Tú puedes ser santo! Hay que discernir los signos de este tiempo para construir 

con el Evangelio la cultura del encuentro, descubrir nuestra responsabilidad 

concreta y acompañar a los demás con nuestro testimonio de vida. 

«Con esta actitud fundamental de escucha, hemos tratado de leer la realidad, de 

captar los signos de nuestro tiempo. Un discernimiento comunitario hecho a la luz de 

la Palabra de Dios y del Espíritu Santo. Este es uno de los dones más hermosos que  

el Señor da a la Iglesia católica.»(Papa Francisco 28 de octubre de 2018) 

«El discernimiento no solo es necesario 

en momentos extraordinarios, o 

cuando hay que resolver problemas 

graves, o cuando hay que tomar una 

decisión crucial. Es un instrumento de 

lucha para seguir mejor al Señor. Nos 

hace falta siempre, para estar 

dispuestos a reconocer los tiempos de 

Dios y de su gracia, para no 

desperdiciar las inspiraciones del Señor, 

para no dejar pasar su invitación a 

crecer.» (Gaudete Exsultate n. 169). 


