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                      ¡Con Cristo, con el Papa y en manos de María!                                 

             COMUNIDAD ILUMINADA POR EL ESPÍRITU SANTO   

       Encuentro de actualización para guías de CEFAS, abril 2019 
 

 ¿Por qué es muy especial este mes? 

Porque viviremos parte de la Cuaresma, la Semana Santa, el Triduo Pascual y los 
primeros días de Pascua. Nuestra vivencia cristiana puede beneficiarse mucho si 
comprendemos el significado de la luz en nuestra vida y cómo actúa el «Espíritu Santo, que es el amor 
del Padre y del Hijo» (Youcat, n. 35). Hemos sido hechos para la luz. 
 

«El Espíritu Santo me abre a Dios; me enseña a orar y me ayuda a estar disponible para los demás.» 
(Youcat, n. 120) 

 

Cristo, se presenta como «la luz del mundo» y como alguien a ser seguido. «Yo soy el Camino, 

la Verdad y la Vida» (Jn 14, 6). «Cuando venga él, el Espíritu de la verdad completa; os guiará hasta la 

verdad completa.» (Jn 16, 13). Nuestra luz en el camino es Jesucristo Redentor, el Evangelio del Padre es 

el proyecto del Padre que Él nos ha revelado y que el Espíritu Santo nos ayuda a comprender.  

Además una luz no está hecha para ser ocultada (Lc 8, 16; 11, 33). Por eso, nuestra vocación de 

cristianos es iluminar a la propia familia, a la comunidad y a nuestro entorno dominado por la 

oscuridad, porque «la luz brilla en las tinieblas, y las tinieblas no la vencieron»(Jn 1, 5). Estamos 

llamados a ser Luz del Mundo (Lumen Gentium), de modo que debemos vivir, con entusiasmo y con 

una gran pasión, dando testimonio de la Luz, dejando al Espíritu Santo actuar en nuestra vida para 

desarrollar la espiritualidad de la escucha en la cual, «cada uno tiene algo que aprender. Uno en 

escucha de los otros; y todos en escucha del Espíritu Santo, el Espíritu de Verdad.» (PGP, n. 19) Porque 

«nosotros no podemos dar testimonio de Jesús, no podemos hablar de Jesús, no podemos decir nada 

sin el Espíritu Santo. Es el Espíritu Santo que nos empuja a confesar Jesús y a tener confianza en 

Jesús». (Papa Francisco, 15 de marzo y 5 de abril de 2013). No caminamos solos, el Espíritu Santo es nuestra 

luz y fortaleza. 
  

 

 

 

 

Reflexionemos en comunidad: 
 

 Movidos por el Espíritu Santo podemos cambiar la faz de la tierra, dice el catecismo. [n. 683-686]. Y la 
Biblia dice que el día de Pentecostés el Espíritu Santo hizo de los temerosos apóstoles testigos 
valientes de Cristo. Comenten qué se puede aprender de estos hechos. 

 

 Ser luz para conducir a la Luz…Es nuestra misión. ¿Qué significa esto?  

 

 

 ¿De qué modo Dios se manifiesta como Luz en nuestra vida? ¿Le pedimos que traiga luz a esos 

rincones de oscuridad que hay en nosotros? ¿Lo dejamos entrar? Buscando que todos participen, 

contesten y comenten estas preguntas.  
 

 Si experimentamos momentos en los que nos falta la luz, ¿qué podemos hacer para pedirla? 
Mencionen algunos medios que ayudan para tener la luz del Espíritu Santo.  

 

 Saber escuchar, ¿es importante en las comunidades CEFAS? ¿Por qué? 

«Por medio de Cristo resucitado, que actúa en el Espíritu Santo, el proceso de redención 

continúa hasta el fin de los tiempos, según nuevos individuos van siendo, por así decirlo, 

"injertados" en el Cuerpo de Cristo.» (PGP n. 130) 


